
健康投資

健康投資効果

健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・

行動変容に関する指標

健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康経営で解決したい経営課題

アブセンティーイズムの低減

プレゼンティーイズムの低減

ワーク・エンゲイジメントの向上

持続可能な事業の継続

一人ひとりの健康意識の向上

働きやすい職場環境作り

定期健診/人間ドック

産業保健スタッフに

よるサポート

ワークライフバランス

の推進

社外健康相談窓口の設置

健康保険組合との

コラボヘルス

要精密検査者への

受診勧奨

特定保健指導の勧奨

復職・再発防止の支援

様々な効果に関連

する健康投資

職場コミュニケーション

の充実

受診率

高ストレス者割合

の低減

医療費抑制により

健保財政の健全化

健保だよりの発信

各種イベントの実施

参加率

コミュニケーションの

活性化

有所見率の減少

健康情報へのアクセス

実施率

健康リテラシーの向上

健康相談窓口

の利用回数 メンタル不調者の減少

1 on 1ミーティング 実施回数

置型健康社食の設置 利用者数

ストレスチェックの実施

休職者率 離職率減少

各種サークル活動推進

メンタルヘルス対策

ラインケアの研修

健康増進に向けた施

策の実施


